N° peaerrrypbi*

54-20K-2020

54-231H-2020
ripoM.
iipoM.
npoM.
npoM.

npoM.

54-8C-2020
54-1r-2020
54-6M-2020
463 2013 r.

54-35xH-2020

npoM.
npoM.

54-11r-2020
54-5M-2020
54-2rH-2020
npoM.

npoM.

npoM.

54-203-2020
54-18¢-2020
54-6r-2020

I[lpHMepHoe Mémo MAOY COIU IN®/6

aan odynaiomHXCH 1-4 x KJiaccoB ¢ 13 MapTa 2023

Ha3Batne Oliioaa
IloneaejibHHK, 1 Heaeaa

3aBTpak
Kauia >KHaKaa MoaoHHaa
rpeHHeBaa

Ko(J)eHHbIH HaiTHTOK C MOHOKOM

Xaed nmeHHHHtH

Xjie6 pa<ano-nmeHHHHI>iH
Macao caHBOHHoe
OpyKT (adaoKo)

UToro 3a 3aBTpaK

Oobea

Orypeu coaeHbiM

Cyn ropoxoBbiH
MaKapoHbi OTBapHbie
EHTOHeK H3 TOBHaHHbI
ToMaTHbIH C OBOiaaMH

KOMnOT H3 CMeCH CyX04)pyKTOB

(BapnaHT 2)
Xae6 nuieHHHHbiH

Xae6 pacaHO-mneHHHHbiH
UToro 3a Odea
UToro 3a ae«b

BTOPHHK, 1 Heaean
3aBTpaK

KapTO(])eabHoe mope
KoTaeTa H3 Kypnubi

Mail ¢ caxapoM

Xae6 pjKaHo-nmeHHHHbiH
Xae6 nuiecHHHHbiH
Macao caHBOHHoe
UToro 3a 3aBTpaK

Oodea

ToporneK 3eaeHbiH
CBCKOabHHK GO CMeTaHOH
PHC OTBapHOH

Macca

200

200
30
20
10

200

660,00

30
200
150
70
50

200

30

30
760
1420

150
70
200
45
25
10
500

60
200
150

EeaKH  JKapbi
7,10 5,80
3,90 2,90
2,31 0,29
1,30 0,20
0,06 8,25
0,78 0,78
15,45 18,22
0,17 0,00
4,24 4,02
5,40 4,90
12,79 12,23
0,60 2,06
0,40
2,30 0,25
1,95 0,30

27,84 23,76

43,29 41,98
56% 53%
3,20 5,20
13,44 2,99
0,20 0,00
2,93 0,45
1,70 0,30
0,06 8,25

21,53 17,19
1,70 0,10
1,80 428
3,60 4,80

yTBepacuaio

MAOY COIU N°I16
0.C.CeMaiuKHHa

"10"MapTa 2023 roa

YraeBoabi

26,60

11,20
14,37
7,90
0,09
19,57
79,73

0,50
15,92
32,80
11,57
3,73

19,80

14,75
11,85
110,92
190,65
57%

19,80
9,43
6,40
17,78
9,90
0,09
63,39

3,50
10,66
36,40

3H.
UEHHOCTb

187,30

86,00
70,80
39,10
75,00
88,78
546,98

3,00
116,80
196,80

206,55
35,80

80,80

70,30
58,65
768,70
1315,68
56%

139,40
117,97
26,80
87,98
48,90
75,00
496,05

22,10
88,30
203,50



54-14p-2020
54-4coyc-2020
54-2xH-2020
npoM.

npoM.
54-20-2020
54-23TH-2020
npoM.

npoM.

npoM.

npoM.

npoMV.
54-11c-2020
54-1r-2020
54-1M-2020

54-13xH-2020
npoM.
npoM.

54-11r-2020
54-3p-2020
54-2rH-2020
ripoM.
IIpOM.
IIpOM.
ripoM.

54-33-2020
54-1c-2020

54-4r-2020
54-25M-2020

54-35xH-2020

KoTneia pbiOHaa jiioOHTejibCKaa
Coyc cMeTaHHbm HaTypanbHbiH
KoMnoT H3 Kyparn

Xjie6 nmenHHHbiH

Xjie6 pxcaHO-nmeHHHHbiH
HTOTO 32 Ode/i

HToro 3a acHb

1 ncAcwm
3aBTpaK
OMlJieT ¢ 3eneHbiM roponixoM
KotJjeHHbIH HanHTOK C MOJTOKOM
Xjie6 niueHHHHbiH
Xne6 px<aHO-nmeHHHHbiH
Macjio ¢jiHBOMHoe
OpyKT (6aHaH)
Hroro 3a 3aBTpaK
O6ea
Hxpa H3 KaoaHKOB
Cyn KpecTbHHCKHH ¢ KpynoM
(xpyna pHCOBan)
MaxapoHM OTBapHbie

Ee4>CTporaHOB H3 OTBapHOH
rOBH{IHHbI

HanHTOK H3 UIHnOBHHKa
Xne6 nmeHHHHbiH

Xjied pxcaHO-mueHHHHbiH
HTtOoTO 3a Odea

HTOTO 3a fleHb

HeTBepr, 1 Heae"a
3aBTpaK

KapTO(})ejibHoe niope
KoTlJieTa pbionaH (MHirraR)
Hall ¢ caxapoM

Xjie6 nmeHHHHbiH

Xjieo pxcaHO-nmeHHHHbiH
Cbip

Maclio cJiHBOHHoe
HTOTO 3a 3aBTpaK

Odea

IloMHflop B Hape3Ke

HIH H3 cBexceM KanycTbi co
CMCTaHOH

Kaina rpeHHeBaa paccbinnaTaa
Kypnua TymeHaa ¢ MopKOBDbio

KoMnOT H3 CMeCH cyxocfjpvKTOB
(BapHaHT 2)

90
20
200
60
30
810
1310

150
200

30

20

200
605

60
200
150
90

200
30
30

760

1365

150
90
200
30
20
15
10

515

60
200

150
100

200

12,80
0,58
1,00
4,60
1,95
28,03
49,56
64%

9,80
3,90
2,31
1,30
0,03
1,50
18,84

0,00

B

1,74
5,40
13,50

0,60
2,31
1,95
25,50
44,34
58%

3,20
13,14
0,20
2,31
1,30
3,30
0,06
23,51

0,70
1,62

8,20
14,10

0,40

4,10
3,30
0,10
0,50
0,30
17,48
34,67
44%

10,70
2,90
0,29
0,20
4,12
0,50
18,71

4,20
5,40

4,90

s

13,95

0,20
0,29
0,30

29,24

47,95
61%

5,20
2,34
0,00
0,29
0,20
3,95
8,25

20,23

6,10
1,32
15,70
29,50
11,85
115,03
178,42
53%

4,80
11,20
14,37
7,90
0,05

21,00

59,32

15,20
14,37
11,85
91,36

150,68
45%

19,80
7,74
6,40
14,37
7,90

0,09
56,30

B

5,28

35,90
4,40

19,80

112,30
37,22
66,90
140,60
58,65

729,57

1225,62

52%

153,50
86,00
70,80
39,10
37,50
97,00

483,90

54,00
95,50
196,80
188,44

65,30
70,80
58,65

729,49

1213,39
52%

139,40
102,78
26,80
70,80
39,10
48,90
75,00
502,78

12,80
72,08

233,70
126,40

80,80



ripoM.
ripoM.

54-3r-2020
54-60-2020
54-3TH-2020
ripoM.
rtpoM.
ripoM.

54-283-2020
54-7¢-2020
54-6r-2020
54-18M-2020
54-4x1-2020

ripoM.
npoM.

54-1T-2020
ripoM.
54-2rH-2020
npoM.
ripoM.

54-153-2020
54-3¢-2020
54-11r-2020
54-24M-2020

54-4coyc-2020

54-32xH-2020
ripoM.
ripoM.

Xned nmeHHHiibiH

Xned pjKaHo-nnieHHHHbiH
UToro 3a Odea

UToro 3a fleHb

UHTHHua, 1 HeaejiH
3aBTpaK

MaKapoHbi OTBapHbie ¢ cbipoM
ilMpo BapeHoe

Han ¢ JIHMOHOM H caxapoM
Xned pH<aHO-nineHHHHbiH
Xned nmeHHHHbiH

Macjio ¢jiHBOHHoe

HToro 3a 3aBTpaK

Odea

CBeKlJia oTBapHaa AJJibKaMH
Cyn KapTocJjejibHbiH ¢
MaxapOHHbIMH H3AeJTHHVH
PHCOTBapHOH

neneHb roBaxcba no-
ClIporaHOBCKH

KoMnOT H3 H3IOVR

Xned mueHHHHbiH

Xjied p>KaHO-nuieHHHHbiH
UToro 3a Oéea

UToro 3a acHb

Cy660Ta, 1 Heaejia
3aBTpaK

3aneKaHKa H3 TBopora
CrymeHoe MOJIOKO

~aH c caxapoM

Xrie6 nuiecHHHHbiH

OpyKT (HOJIOKO)

UToro 3a 3aBTpaK

Ode/i

Hxpa cBeKOJibHaa
PaCCOJIbHHK JleHHHrpafl CKHH
KapTO(j)eJibHoe ruope
MHHUeJIb H3 Kypnubi

Coyc cMeTaHHbiil naTypanbHbiH
KoMnOT H3 CBOKHX HOICK
Xjied6 nmeHHHHbiH

Xjied pxcaHO-niueHHHHbiM
UToro 3a Odea

UToro 3a/aecHb

30

60
800
1315

200
40
200
30
30

505

60
200
150
90

200
30
60

790

1295

100
50
200
30
200
580

60
200
150
60
30
200
60
30
790
1370

2,31
3,90
31,23
54,74
71%

10,53
4,80
0,30
1,95
2,31
0,03
19,92

0,90
2,52
3,70
15,08

0,40
2,31

3,90
28,81
48,73
63%

19,80
3,95
0,20
2,31
0,78
27,04

1,00
1,92
3,20
11,44
0,87
0,20
4,60
1,95
25,18
52,22
68%

0,29
0,60
17,91
38,14
48%

9,07
4,00
0,10
0,30
0,29
4,12
17,87

0,10
2,16
4,80
14,18

0,10

0,29

0,60
22,22
40,10
51%

7,13
4,35
0,00
0,29
0,78
12,55

3,21
5,14
5,20
2,56
4,95
0,10
0,50
0,30
21,96
34,51
44%

14,37
23,70
105,75
162,06

48%

38,27
0,30
7,10
11,85
14,37
0,05

71,94

5,20
18,12
36,50
5,96

18,40
14,37
23,70
122,26
194,20
58%

14,47
27,20
6,40
14,37
19,57
82,00

5,20
13,22
19,80
8,00
1,98
9,90
29,50
11,85
99,45
181,45
54%

70,80

117,30
713,88
1216,66

52%

276,93
56,60
30,00
58,65
70,80
37,50

530,48

25,20

102,00
203,50
212,85

75,80
70,80
117,30
807,45
1337,93
57%

200,80
160,50
26,80
70,80
88,78

547,68

54,57
106,66
139,40
101,20
55,83
41,60
140,60
58,65
698,51
1246,19
53%



54-6K-2020

54-23ra-2020
npoM.
ripoM.
ripoM.
npoM.

npoM.
54-17¢-2020
54-11r-2020
54-16M-2020
54-4coyc-2020
54-32xH-2020
npoM.

ripoM.

54-3r-2020
54-60-2020
54-3TH-2020
[lpoM.
ripoM.
ripoM.

54-33-2020
54-15¢-2020

54-6r-2020
54-2p-2020

54-35x1-2020

ripoM.
ripoM.

54-9k-2020

UOHe/iejibHiiK, 2 Heaejin
3aBTpaK

Kauia B»3Kaa MononHaa
nui€HHaa

KO(J)eHHbIH HanHTOK C MOJIOKOM
Xae6 nmeHHHHbiH

Xjie6 pxcaHO-nuieHHHHbiH

Cbip

OpyKT (a6JioKo)

HToro 3a 3aBTpakK

Odea

Orypeu conenbiH

Cyn H3 OBomeii

KapTocjjejibHoe niope

Te4)TelJiH H3 roBaflHHbi ¢ pncoM
Coyc CMeTaHHbiH HaTypajibiibiK
KOMnOT H3 (Be>KHX aOJIOK
Xjie6 nmeHHHHbiH

Xjie6 pacaHO-nmeHHHHbiH
UToro 3a Odea

HToro 3a AeHb

BTOPHHK, 2 iieAejia

3aBTpakK

MaKapoHbi OTBapHbie ¢ cbipoM
ifHuo BapeHoe

Han ¢ JIHMOHOM H caxapoM
Xae6 pacaHo-mueHHHHbiH
Xjie6 nmeHHHHbili

Macao cjiHBOHnoe

UToro 3a 3aBTpaK

Odea

IloMHAop B Hape3Ke
PaCCOJIbHHK JleHHHrpaACKHH ¢

pHOOM
PHC OTBapHOH

KoraeTa pbiOHaa (rop6yma)
KoMnoT H3 CMecH cyxcx[>pyKTOB
(BapwaHT 2)

Xae6 nuiecHHMHbiH

Xne6 pacaHO-nmeHHHHbiil
HToro 3a OGea

HToro 3a aecHb

Cpeaa, 2 HeAejia
3aBTpaK
Kama Ba3Kaa MOJioHHaa OBcaHaa

150

200
30
20

15

200

615

30
200
150
70
30
200
60
30
770
1385

200
40
200
25
45

515

60
200

150
90

200

60
30
790
1305

200

6,23

3,90
2,31
1,30
3,30
0,83
17,87

0,17
1,42
3,20
12,79
0,87
0,20
4,60
1,95
25,20
43,07
56%

10,53
4,80

0,30
1,63

3,40

0,03

20,69

0,70
1,18

3,70
15,75
0,40
4,60
1,95
28,28

48,97
64%

8,60

7,65

2,90
0,29
0,20
3,95
0,83
15,82

0,00
3,72
5,20
12,23
4,95
0,10
0,50
0,30
27,00
42,82
54%

9,07
4,00
0,10
0,25
0,40
4,12
17,94

0,10
1,70

4,80
5,94

0,50

0,30

13,34
31,28
40%

11,30

28,20

11,20
14,37
7,90

19,67
81,34

0,50
8,08
19,80
11,57
1,98
9,90
29,50
11,85
93,18
174,52
52%

38,27
0,30
7,10
9,88

22,10
0,05

77,69

2,30
9,60

36,50
7,65
19,80

29,50
11,85

117,20

194,89
58%

34,30

206,18

86,00
70,80
39,10
48,90
88,83
539,81

3,00
71,20
139,40

206,55
55,83
41,60
140,60
58,65

716,83

1256,64
53%

276,93
56,60
30,00
48,88
105,50
37,50

555,41

12,80
58,36

203,50
147,24

80,80

140,60
58,65
701,95
1257,36
54%

272,90



54-2ra-2020
npoM.
ripoM.
npoM.

npoM.
54-10c-2020

54-1r-2020
54-7m-2020
463 2013 r.
54-4x1-2020
npoM.
npoM.

54-11r-2020
54-5M-2020
54-231H-2020
npoM.

ripoM.

ripoM.

54-203-2020
54-2¢-2020

54-2M-2020
54-4r-2020
54-2x1-2020
ripoM.
ripoM.

54-6r-2020
54-5M-2020
463 2013 r.
54-3TH-2020
ripoM.
ripoM.

Hali ¢ caxapoM

Xjie6 nmeHHHHbiH

Xjie6 pacaHo-nmeHHHHbiH
OpyKT (6anaH)

UTOrO 3a 3BBTpaK

Odefl

Mxpa H3 KabaHKOB

Cyn KpecTbHHCKHH ¢ KpynoM
(xpyna nepjiOBaa)
MaxapoHM oTBapHbie
IMHHUeJIb H3 rOBHAHHb
ToMaTHbIH C OBOmaMH
KoMnOT H3 H3IOMa

Xjied mueHHHHbiH

Xjre6 p>KaHo-nuieHHHHbiH
HToro 3a OOea

HToro 3a acHb

HeTBepr 2 neAejia
3aBTpaK
KapTO(J)ejibHoe iuope
KoTlJieTa H3 xypHUbi

Ko4>eHHbIH Hai THIOK C MOJIIOKOM

Xne6 p>KaHO-niueHHHHbiH
Xrie6 mmeHHHHbiH
Macjio ¢jiHBOHHoe

HToro 3a 3aBTpaK

06ea

Topornex 3ejieHbiH

Bopm ¢ xanycTOH H
KapToctigjre M co cMCTaHOH
Tynaiu H3 roBHIHHbi
Kauia rpeHHeBaa paccbinnaTaH
KoMnoT H3 xyparH

Xjie6 mueHHHHbiH

Xjie6 p>xaHo-nuieHHHHbiH
HToro 3a Odea

HToro 3a acHb

IIHTHHua, 2 HeaejiH
3aBTpaK

PHC OTBapHOH

KoTlieTa H3 roBa"HHbi
ToMaTHbIH C OBOmaMH
Hafi ¢ JIHMOHOM H caxapoM
Xjied rimenHHHbiH

Xjie6 p>xaHO-nmeHHHHbiH

200
30
20

200

650

60
200

150
60
50
200
30
30
780
1430

150
70
200
25
45
10
500

60
200

90
150
200
30
30
760
1260

150
60
50

200
30

20

0,20
2,31
1,30
1,50

13,91

0,00
1,92

5,30
10,96
0,60
0,40
2,00
1,95
23,13
37,04
48%

3,20
13,44
3,90
1,63
3,40
0,06
25,63

1,70
1,70

15,19
8,20
1,00
2,00
1,95
31,74
57,36
74%

3,70
10,96
0,60
0,30
2,30
1,30

0,00
0,29
0,20
0,50
12,29

4,20
5,04

4,90
10,48
2,06
0,10
0,40
0,30
27,48
39,77
50%

5,20
2,99
2,90
0,25
0,40
8,25
19,99

0,10
4,26

14,74
6,30
0,10
0,40
0,30
26,20
46,18
58%

4,80
10,48
2,06
0,10
0,20
0,20

6,40
14,37
7,90
21,00
83,97

4,20
10,30

32,80
9,92
3,73
18,40
10,00
11,85

101,20

185,17
55%

19,80
9,43

11,20
9,88
22,10
0,09

72,49

3,50
9,68

3,60
35,90
15,70
10,00
11,85
90,23
162,72
49%

36,50
9,92
3,73
7,10
14,80
7,90

26,80
70,80
39,10
97,00
506,60

54,00
94,20

196,80
177,04
35,80
75,80
51,20
58,65
743,49
1250,09
53%

139,40
117,97
86,00
48,88
105,50
75,00
572,75

22,10
90,24

208,80
233,70
66,90
51,20
58,65
731,59
1304,34
56%

203,50
177,04
35,80
30,00
70,30
39,10



ripoM.
54-8¢-2020
54-1r-2020
54-23M-2020
54-5coyc-2020
54-13xH-2020
ripoM.

ripoM.

54-10-2020

54-35XH-2020

TIpOM.
TIpOM.
TIpOM.

54-153-2020
54-11¢-2020
54-11r-2020
54-31M-2020

54-2rH-2020

IlpOM.
ripoM.

UToro 3a 3aBTpaK

Odea

Hxpa H3 KataHKOB

Cyn ropoxoBbiii
MaxapoMbi OTBapHbie
BHTOHeK H3 KypHUbI

Coyc MOJioHHbra HaTypanbHbiH
HanHTOK H3 UIHhOBHHKa
Xjied6 nmeHHHHbiH

Xjieo pxcaHO-raueHHHHbiH
UToro 3a Odea

HToro 3a acHb

CyoSora, 2 HeaeJin
3aBTpaK

OMIJieT HaTypajibHbiii
KOMnOT H3 QveECH cyxoc) )pyKTOB
(BapnaHT 2)

Xjie6 nmeHHHHbiH

Xne6 pyKaHO-nxueHHHHbiH
OpyKT (HOJOKO)

HToro 3a 33BTpaK

06e,a

Hxpa CBeKOJibHaa

Cyn KpecTbHHCKiin ¢ Kpynon
(xpyna pncoBaa)
KapTO(})eiibHoe nrope
OnaflbH H3 neneHH no-
KyHUeBCKH

Hail ¢ caxapoM

Xjie6 nineHHHHbin

Xjied p/KaHO-nuieHHMHbiH
HToro 3a Odea

UToro 3a aenb

Cpe/iHHe
3aBTpaK
Cpe/iHiie noKa3aTejiH 3a Qdea

noKa3aTeJiH 3a

510

60
200
150
70
20
200
30
30
760
1270

150
200

30
20
200
600

60
200
150

80

200
30
60

780

1380

19,16

0,00
4,24
5,30
13,44
0,72
0,60
2,31
1,95
28,56
47,72
62%

12,70
0,40

2,31
1,30
0,78

17,49

1,00
1,74
3,20
14,00

0,20
231
3,90

26,35

43,84
57%

20,09
27,49

17,84

4,20
4,02
4,90
2,99
1,48
0,20
0,29
0,30
18,37
36,21
46%

18,00

0,29
0,20
0,78
19,27

3,21
5,04
5,20
9,20

0,00

0,29

0,60
23,54
42,81
54%

17,33
22,37

79,95

4,20
15,92
32,80
9,43
1,92
15,20
14,37
11,85
105,69
185,63
55%

3,30
19,80

14,37
7,90
19,57

64,94

5,20
10,80
19,80
12,60

6,40

14,37
23,70
92,87
157,81
47%

72,76
103,76

555,74

54,00
116,80
196,80
117,97
23,84
65,30
70,80
58,65
704,16
1259,90
54%

225,50
80,80

70,80

39,10

88,78
504,98

54,57
95,50
139,40
187,40

26,80
70,80
117,30
691,77
1196,75
51%

528,60
728,12



N° peueniypbi*

54-20K-2020

54-23rH-2020
[lpoM.
ripoM.
[IpOM.
ripoM.

ripoM.

54-8¢-2020
54-1r-2020
54-6M-2020
463 2013 r.

54-35xH-2020

npoM.
npoM.

54-11r-2020
54-5M-2020
54-2rH-2020
npoM.

npoM.

npoM.

54-203-2020
54-18c-2020
54-6r-2020
54-14p-2020
54-4coyc-2020

IIpHMepHoe Mémo MAOY COI

fljiH odynaiomHXCH 5-11 x KjiaccoB ¢ ¢ 13 MapTa_2023

Ha3BaHae 6aioaa

UOHeaiejibHHK, 1 Heaeaa
3aBTpaK

Karna Hcumcafl MoaoHHaa
rpeHHeBaa

KocjjeilHbiH HanHTOK ¢ MOJIOKOM

Xae6 nmeHHHHDiti

Xjieo p>Kano-nmeHHHHbiH
Macao caHBOHHoe

OpyKT (adaoKo)

UTOrO 3a 33BTpak

Oodea

Orypeu coacHbiH

Cyn ropoxoBbm
MaKapoHbi OTBapHbie
EHTOHeK H3 TOBHaHHbI
ToMaTHbIH ¢ OBOmaMH

KoMnOT H3 QVECH CyXOGjjpyKTOB

(BapnaHT 2)

Xjie6 nmeHHHHbiH

Xaed pacaHo-nmeHHMHbiH
Hioro 3a Odea

UToro 3a aeiib

BTOPHHK, 1 neaeaa
3aBTpaK

KapTO”eabHoe mope
KoTaeTa H3 KypHUbi

Han ¢ caxapoM

Xae6 pa<aHO-nnieHHHHbiH
Xae6 nmeHHHHbiH
Macao caHBOHHoe

UToro 3a 3aBTpaK

Odea

Topomex 3eacHbiH
(CBCKOabHHK (0 CMVeTaHOH
PHC OTBapHOH

KoTaeTa pbionaa aioOHTeabCKaa
Coyc cMeTaHHbift HarypanbiibiH

Macca

250

200
30
20

10

200

710

60
250
180
90
50

200

30
30
890
1600

200
70
200
45
25
10
550

100
250
180
100
30

EgjiKH

8,88

3,90
2,31
1,30
0,06
0,78
17,23

0,34
5,30
6,48
16,44
0,60

0,40

2,30

1,95
33,81
51,03
57%

4,27
13,44
0,20
2,93
1,70
0,06
22,59

2,83
2,25
4,32
14,22
0,87

7,25

2,90
0,29
0,20
8,25
0,78
19,67

0,00
5,03
5,88
15,72
2,06

0,25

0,30
29,24
48,91
53%

6,93
2,99
0,00
0,45
0,30
8,25
18,92

0,17
5,35
5,76
4,56
4,95

YTBepjKaaK)

KTop MAOY COIU N°76

0.C.CeMHiiiKHHa

"10"MapTa 2023 roa

JKopi>i  YijieBOflbi

33,25

11,20
14,37
7,90
0,09
19,57
86,38

1,00
19,90
39,36
14,88
3,73

19,80

14,75
11,85
125,27
211,64
55%

26,40
9,43
6,40
17,78
9,90
0,09

69,99

5,83

13,33
43,68
6,78

1,98

3 n. LieHHOCIb

234,13

86,00
70,80
39,10
75,00
88,78
593,81

6,00
146,00
236,16
265,56
35,80

80,80

70,30
58,65
899,27
1493,08
55%

185,87
117,97
26,80
87,98
48,90
75,00
542,52

36,83
110,38
244,20
124,78
55,83



54-2XH-2020
npoM.

npoM.
54-20-2020
54-23TH-2020
[lpoM.
npoM.
npoM.
npoM.
npoM.
54-11¢-2020
54-1r-2020
54-1M-2020

54-13xH-2020
npoM.
IlpoM.

54-11r-2020
54-3p-2020
54-2ra-2020
npoM.
ripoM.
npoM.
ripoM.

54-33-2020
54-1c-2020

54-4r-2020
54-25M-2020

54-35xH-2020

ripoM.
IlpoM.

KoMnoT H3 xyparn

Xjie6 nuienHHHbiH

Xjie6 pjKaHo-nmeHHHHMH
HToro 3a Odea

UToro 3a aeHb

X
3aBTpaK
OMIieT ¢ 3ejieHbiM roponiKOM
Ko4>eHHbIH HanHTOK C MOJIOKOM
Xjie6 nmeHHHHbIM
Xjied pxcaHO-nmeHHHHbiH
Macjio ¢jiHBOHHoe
OpyKT (6anan)
HToro 3a 33BTpaK
06ea
Hxpa H3 KaSanKOB
Cyn KpecTbHHCKHH ¢ Kpynoft
(xpyna pHCOBaa)
MaKapoHbi OTBapHbie
BecjicTporaHOB H3 OTBapHOH
rOBHfIHHbI
HanHTOK H3 ITHHnOBHHKa
Xjied nuieHHHHbiH
Xne6 p>KaHO-mmeHHHHbiH
HTOTO 3a Odefl
UToro 3a aeHb

le TG6pi ~ X H6/16J1H
3aBTpaK
KapTO(|)ejibHoe raope
KoTJieTa pbiOHaa (MHHTafi)
HaH ¢ caxapoM
Xne6 nmeHHHHbiH
Xiie6 pjKaHO-nmeHHHHbiH
Cbip

Macno ¢jiHBOHHoe
HTOTO 3a 3aBTpaK

Odefl

FloMHAop B Hape3Ke

11,1 H3 (BenceM KanycTbi co
CMeTaHOH

Karna rpeHHeBaa paccbinnaTaa

Kypnua TymeHaa ¢ MOPKOBBK)
KOMnOT H3 OMO(H cyxocljpyKTOB
(BapnaHT 2)

Xne6 nmeHHHHbiH

Xjied p>KaHO-nuieHHHHbiH

200
60
30

950

1500

200
200
30
20
10
200
660

100
250
180
100

200
30
30

890

1550

200
100
200
30
30
15
10
585

100
250

180
120

200

30
60

1,00
4,60
1,95
32,05
54,64
61%

13,07
3,90
2,31
1,30
0,06
1,50

22,14

0,00
2,18
6,48
15,00

0,60
2,31
1,95
28,52
50,65
56%

4,27
14,60
0,20
2,31
1,95
3,30
0,06
26,69

1,17
2,03

9,84
16,92

0,40

231
3,90

0,10
0,50
0,30
21,68
40,60
44%

14,27
2,90

0,29

0,20

8,25

0,50

26,40

7,00
6,75
5,88
15,50

0,20
0,29
0,30
35,92
62,32
68%

6,93
2,60
0,00
0,29
0,30
3,95
8,25
22,32

0,17
6,15

7,56
6,84

0,29
0,60

15,70
29,50
11,85
128,65
198,64
52%

6,40
11,20
14,37
7,90
0,09
21,00
60,96

7,00
13,50
39,36
2,38

15,20
14,37
11,85
103,66
164,62
43%

26,40
8,60
6,40
14,37
11,85

0,09
67,71

3,83
6,60

43,08
5,28

19,80

14,37
23,70

66,90
140,60
58,65
838,17
1380,68
51%

204,67
86,00
70,80
39,10
75,00
97,00

572,57

90,00
119,38
236,16
209,38

65,30
70,80
58,65
849,66
1422,23
52%

185,87
114,20
26,80
70,80
58,65
48,90
75,00
580,22

21,33
90,10

280,44
151,68

80,80

70,80
117,30



54-3r-2020
54-60-2020
54-3TH-2020
ripoM.
tipoM.
ripoM.

54-283-2020
54-7C-2020

54-6r-2020
54-18M-2020
54-4xH-2020
ripoM.
ripoM.

54-1T-2020
npoM.
54-2rH-2020
ripoM.
ripoM.

54-153-2020
54-3¢-2020

54-11r-2020
54-24M-2020

54-4coyc-2020

54-32xH-2020
npoM.
ripoM.

54-6K-2020

UToro 3a Odea
HToro 3a aeHb

UHTHHua, 1 HeaejiH
3aBTpaK

MaKapoHbi OTBapHbie ¢ cbipoM
ilHuo BapeHoe

Hall CJIHVOHOM H CaxapOM
Xjied pxcaHO-mueHHHHbiH
Xjied raueHHHHbiH

Macjio ¢jiHBOHHoe

HToro 3a 33BTpaK

Odea

CBeKlJia OTBapuaa AHJJibKavVH

Cyn KapTO(J)ejibHbiH ¢
MaKapOHHbIMH H3/ieilHKMH
PHCOTBapHOH

neneHb roBaxcba no-CTporaHOBCKH

KOMnOT H3 H3K3Ma

Xae6 nmeHHHHbiH

Xjie6 pxcaHO-nmeHHHHbiH
HToro 3a Ode/i

HToro 3a aeiib

Cy660Ta, 1 Heaejia
3aBTpaK

3anexaHKa H3 TBopora
CrymeHoe MOJIOKO

Mail ¢ caxapoM

X.ne6 nmeHHHHbiH

OpyxT (HOJIOKO)

UToro 3a 3aBTpaK

Odea

Hxpa CBeKOJibHaa
PaCCONbHHK JleHHHrpafl CKHH
KapTO(|)ejibHoe raope
MHHUeJIb H3 KypHUbI

Coyc CMSTaHHHH HaTypajibHbiil
KOMUOT H3 (BXCHX aQJIOK
Xjie6 nuiecHHHHbiH

Xjied pxcaHO-nuiecHHHHbiH
HToro 3a Odea

HToro 3a/acHb

UOHeflejibHHK, 2 Heaejin
3aBTpaK

Karna BH3Kaa MOJiOHHaa nméHHaa

940
1525

250
40

200
30
30

555

100
250

180
100
200
30
60
920
1475

150
50
200
30
200
630

100
250
180
90
30
200
60
30
940
1570

250

36,56
63,25
70%

13,17
4,80
0,30
1,95
2,31
0,03
22,56

1,50
3,15

4,44
16,75
0,40
2,31
3,90

32,45
55,01
61%

29,70
3,95
0,20
2,31
0,83

36,99

1,67
2,40
3,84
17,16
0,87
0,20
4,60
1,95

32,69
69,68
77%

10,38

21,60
43,93
48%

11,33
4,00

0,10

0,30
0,29

4,12
20,14

0,17
2,70

5,76
15,75
0,10
0,29
0,60
25,36
45,51
49%

10,70
4,35
0,00
0,29
0,83
16,17

5,35
6,43
6,24
3,84
4,95
0,10
0,50
0,30
27,71
43,38
48%

12,75

116,67
184,38
48%

47,83
0,30
7,10
11,85
14,37
0,05

81,51

8,67
22,65

43,80
6,63
18,40
14,37

23,70

138,21

219,72

57%

21,70
27,20
6,40
14,37
19,67
89,34

8,67
16,53
23,76
12,00
1,98
9,90
29,50
11,85
114,18
203,52
53%

47,00

812,45
1392,67
51%

346,17
56,60
30,00
58,65
70,80
37,50

599,72

42,00
127,50

244,20
236,50
75,80
70,80
117,30
914,10
1513,82
56%

301,20
160,50
26,80
70,80
88,83

648,13

90,95
133,33
167,28
151,80
55,83
41,60
140,60
58,65
840,04
1488,17
55%

343,63



54-231H-2020
ripoM.
ripoM.
ripoM.
ripoM.

ripoM.
54-17¢-2020
54-11r-2020
54-16M-2020
54-4coyc-2020
54-32xH-2020
ripoM.

npoM.

54-3r-2020
54-60-2020
54-31H-2020
llpoM.
lipoM.
npoM.

54-83-2020
54-15¢-2020

54-6r-2020
54-2p-2020

54-35x1-2020

n POM
ripoM.

54-9k-2020
54-2rH-2020
[IpoM.
ripoM.
UpoM.

Ko(J)eHHbIH HanHTOK C MOIOKOM
Xjied6 nmeHHHHbiH

Xne6 pjKaHo-raueHHHHbiH

Cbip

OpyKT (a6jioKo)

UToro 3a 3aBTpaK

Odea

Orypeu, cojicHbm

Cyn «3 OBomeii

KapTOtJjejibHoe nrope

Tec|)TeJIH H3 rOBH{IHHbl CpHCOM
Coyc CMeTaHHbiH HaTypanbHbiii
KiMnOT H3 (BOKHX H6J10K
Xne6 mueHHHHbiH

Xjieo pxcaHO-raneHHHHbiH
UToro 3a Odea

HToro 3a acHb

BTOPHHK, 2 neaejiH
3aBTpaK

MaKapoHbi oTBapHbie ¢ cbipoM
UHUO BapeHoe

Haw c JJIHMOHOM H caxapoM
Xjied p>i<aHO-niueHH4HbiH
Xjie6 nmeHHHHbiH

Macno ¢jiHBOHHoe

HToro sa 3aBTpaK

06e”

noMHflop B Hape3xe

PaCCONbHHK JleHHHrpafl CKHH ¢
PHCOM

PHC OIBapHOH

KoTlieTa pbidnaa (ropdyma)
KiMnOT H3 QveCH cyxo<J)pyKTOB
(BapHaHT 2)

Xjie6 nnieHHHHbiH

Xjied pjKaHo-nnieHHHHbiH
UToro 3a Odefl

UToro 3a aeHb

Cpeaa, 2 neaejiH

3aBTpaK

Karna BH3Kaa MQOJlionHaa OBcaHaa
Hanc caxapoM

Xjie6 mueHHHHbiH

Xjie6 p“caHo-nmeHHHHbiH
OpyKT (6aHan)

200
30
20

15

200

715

60
250
180
90
30
200
60
30
900
1615

250
40
200
25
45

565

100
250

180
100

200

60
30
920
1305

250
200
30
20
200

3,90
2,31
1,30
3,30
0,83
22,02

0,34
1,78
3,84
16,44
0,87
0,20
4,60
1,95
30,02
52,03
58%

13,17
4,80

0,30
1,63

3,40

0,03

23,32

u7
1,48

4,44
17,50

0,40

4,60
1,95
31,53
54,85
61%

10,75
0,20
2,31

1,30
1,50

2,90
0,29
0,20
3,95
0,83
20,92

0,00
4,65
6,24
15,72
4,95
0,10
0,50
0,30
32,46
53,38
58%

11,33
4,00
0,10
0,25
0,40
4,12
20,20

0,17
2,13

5,76
6,60

0,50
0,30
15,45
35,66
39%

14,13
0,00
0,29
0,20
0,50

11,20
14,37
7,90

19,67
100,14

1,00
10,10
23,76
14,88
1,98
9,90
29,50
11,85
102,97
203,11
53%

47,83
0,30
7,10
9,88

22,10
0,05

87,26

3,83
12,00

43,80
8,50

19,80

29,50

11,85
129,28
216,54

57%

42,88
6,40
14,37
7,90

21,00

86,00
70,80

39,10

48,90

88,83
677,26

6,00
89,00
167,28

265,56
55,83
41,60
140,60
58,65

824,52

1501,78
55%

346,17
56,60
30,00
48,88
105,50
37,50

624,64

21,33
72,95

244,20
163,60

80,80

140,60
58,65
782,13
1406,78
52%

341,13
26,80
70,80
39,10
97,00



ripoM.
54-10¢-2020

54-1r-2020
54-7M-2020
463 2013 r.
54-4xH-2020
ripoM.
npoM.

54-11r-2020
54-5M-2020
54-23ra-2020
IlpoM.

npoM.

npoM.

54-203-2020
54-2¢-2020

54-2M-2020
54-41-2020
54-2XH-2020
ipoM.
npoM.

54-61-2020
54-5M-2020
463 2013 r.
54-3TH-2020
ripoM.
IlpoM.

ripoM.
54-8c-2020

HToro 3a 3aBTpaK

Oodea

Hicpa H3 KabaHKOB

Cyn KpecTbaHCKHH ¢ Kpynofi
(xpyna nepnoBaa)
MaxapoHM OTBapHbie
1UHHUeJIb H3 TOBHAHHbI
TOMaTHbIH ¢ OBOmaMH
KOMnOT H3 H3K)Ma

Xne6 mueHHHHbiH

Xne6 pjKaHO-nuieHHHHbiH
H/roro 3a Odea

UToro 3a fleHb

MeTBepr 2 HeflejiH
3aBTpaK
KapTocjiejTbHoe niope
KoraeTa H3 xypHUbi

Ko(J)eHHbii HanHTOK ¢ MOJIOKOM

Xjie6 p>Kano-nmeHHHHbiH
Xjie6 nmeHHHHbiH
Macjio cjiHBOHHoe

UToro 3a 3aBTpaK

Odea

r opornex 3eneHbiH

Bopiu, ¢ KanycToii « KapTOcliejieM co

QVETaHOH
ryj[HIU 13 TOBHAHHH

Kauia ipeHHeBaa paccbirmaraK

Komuot H3 xyparH

Xjied6 nmeHHHHbi1i

Xjieo p/i<ano-nmeHH4HbiH
UToro 3a 06ea

UToro 3a aeHb

IIsmiHLia, 2 He/jejiH
3aBTpakK

Pnc OTBapHOH

KoraeTa H3 roBa”nubi
TOMaTHbIH ¢ OBOmaMH
Mail ¢ JIJIHMOHOM H caxapoM
XjieS nuieHHHHbiil

Xne6 pxcaHO-nmeHHHHbra
HToTto 3a 3aBTpaK

Oébea

Mxpa H3 Ka6anKOB

Cyn ropoxoBbiil

700

100
250

180
80
50
200
30
30
920
1620

200
70
200
25
45
10
550

100
250

100
180
200
30
30
890
1440

180
70
50
200
30
20
550

100
250

16,06

0,00
2,40

6,36
14,61
0,60
0,40
2,00
1,95
28,32
44,38
49%

4,27
13,44
3,90
1,63
3,40
0,06
26,69

2,83
2,13

16,88
9,84
1,00
2,00
1,95
36,62
63,32
70%

4,44
12,79
0,60
0,30
2,30
1,30
21,73

0,00
5,30

15,11

7,00
6,30

5,88
13,97
2,06
0,10
0,40
0,30
36,01
51,13
56%

6,93
2,99
2,90
0,25
0,40
8,25
21,72

0,17
5,33

16,38
7,56
0,10
0,40
0,30
30,23
51,95
56%

5,76
12,21
2,06
0,10
0,20
0,20
20,53

7,00
5,03

92,55

7,00
12,88

39,36
13,23
3,73
18,40
10,00
11,85

116,44

208,98

55%

26,40
9,43
11,20
9,88

22,10
0,09

79,09

5,83
12,10

4,00
43,08
15,70
10,00
11,85
102,56
181,66
47%

43,80
11,57
3,73
7,10
14,80
7,90

88,90

7,00
19,90

574,83

90,00
117,75

236,16
236,05
35,80
75,80
51,20
58,65
901,41
1476,24
54%

185,87
117,97
86,00

48,88

105,50
75,00
619,22

36,83
112,80

232,00
280,44
66,90
51,20
58,65
838,82
1458,04
54%

244,20
206,56
35,80
30,00
70,30
39,10
625,96

90,00
146,00



54-1r-2020
54-23M-2020
54-5coyc-2020
54-13xH-2020

rtpoM.
ripoM.

54-10-2020
54-35XxH-2020
ripoM.

ripoM.
IIpOM.

54-153-2020
54-11c-2020

54-11r-2020
54-31M-2020
54-2ra-2020
IIpOM.
ripoM.

MaKapoHbi oTBapHbie
BHIOHeK H3 Kypnubi

Coyc MOJiOHHbiil HarypalibiibiH
HanHTOK H3 LUHnOBHHKa

Xue6 nmeHHMHbiH

Xjie6 pxcaHO-nmeHHHHbiH
H/roro 3a Odefl

UToro 3a acHb

~yoooTa, z HCICJH
3aBTpaK

OMJieT HaTypajibHbifi
KOMnOT H3 QveCH cyxotJjpyKTOB
(BapuaHT 2)

Xiie6 nmeHHHHbiH

Xjie6 pyKaHO-nmenMHHbiH
OpyKT (HOJIOKO)

UToro 3a 3aBTpaK

Odea

Hxpa CBeKOJibHaa

Cyn KpecTbaHCKHii ¢ Kpynoil
(xpyna pHCOBaa)
Kaproc}jejibHoe mope

OjiaflbH H3 neneHH no-KyHueBCKH

Han ¢ caxapoM

Xjie6 mneHHHHbiH

Xjied pjKaHO-niueHHHHbiH
UToro 3a 06ea

UToro 3a aeHb

CpeflHHe noKa3aTejiH 3a 3aBrpak

CpeaHHe noKa3aTejiH 3a Odea

180
80
20
200
30
30
890
1440

200
200

30
20
200
650

100
250

180
90
200
30
60
910
1560

6,36
15,36
0,54
0,60
2,31
1,95
32,42
54,15
60%

16,93
0,40

2,31
1,30
0,83

21,78

1,67
2,18

3,84
15,75
0,20
2,31
3,90
29,84
51,62
57%
23,32
32,07

5,88
3.41
0,76
0,20
0,29
0,30

22,87

43,40
47%

24,00

0,29

0,20

0,83
25,32

5,35
6,30

6,24
10,35
0,00
0,29
0,60
29,13
54,45
59%
20,62
27,30

39,36
10,77
0,88
15,20
14,37
11,85
119,34
208,23
54%

4,40
19,80

14,37
7,90
19,67
66,14

8,67
13,50

23,76
14,18
6,40
14,37

23,70

104,57

170,71
45%
80,83

116,82

236,16
134,83
12,50
65,30
70,80
58,65

814,24

1440,20
53%

300,67
80,80

70,80

39,10

88,83
580,20

90,95
119,38

167,28
210,83
26,80
70,80
117,30
803,33
1383,53
51%
603,25
843,18



